
SWIM SIZING CHART
ADULT SIZING CHART

WOMENS

DRESS SIZE    1  2  4  6  8 10 12 14 16  •               •  

BIKINI SIZING    •  • XXS XS  S  M  L XL  •  • •  
 
XTRA LIFE LYCRA®    26 28 30 32 34 36 38 40 42  • •  

DURAFAST™   26 28 30 32 34 36 38 40 42  • •  
 
CHEST    26 28 30 32 34 36 38 40 42  •               •    
 
WAIST    22 24 25 26 27 29 30 32 33  • •  
 
HIPS   28 30 32 34 36 40 42 44 46   •               •    

MENS

XTRA LIFE LYCRA®  26 28 30 32 34 36 38 • • • •   

DURAFAST™  26 28 30 32 34 36 38 • • •                •   
 
CHEST   35 37 39 41 43 45 47 • • • •  

WAIST   26 28 30 32 34 36 38 • • •                • 
    
HIPS   32 34 36 38 40 42 44 • • • •  

TORSO   63 64 66 68 71 73  • • • •                •   
 
  

TECHNICAL SIZING CHART

WOMENS

DRESS SIZE  •  •  0  1  2  4  6  8 10 12 14 16

GIRLS CLOTHING   5  6  7  8 10 12  •  •  •  •  •  •

TRACER™**  • 22 24 26 28 30 32 34 36  •  •  • 

FUSION 2™  • 20 22 24 26 28 30 32 34 36 38  •  

CHEST   • 22 24 26 28 30 32 34 36 38 40 42
 
WAIST   • 20 21 22 24 25 26 27 29 30 32 33

HIPS   • 24 26 28 30 32 34 36 40 42 44 46
 

MENS

TRACER™**  •  • 24 26 28 30 32 34 36            38 •  •

FUSION 2™ 20 22 24 26 28 30 32 34 36 • •  •
 
CHEST  31 33 35 37 39 41 43 45 47 • •  •

WAIST  22 24 26 28 30 32 34 36 38 • •  •
   
HIPS  28 30 32 34 36 38 40 42 44 • •  •

TORSO  59 61 63 64 66 68 71 73  • • •  •

YOUTH SIZING CHART

GIRLS

GIRLS CLOTHING    5  6  7 •  •  •  •  •   •  •   • 

XTRA LIFE LYCRA®  20 22 24 •  •  •  •  •  •  •   •
 
DURAFAST™  20 22 24 •  •  •  •  •  •  •   • 

CHEST    20 22 24 •  •  •  •  •  •  •   • 
   
 
WAIST   19 20 21 •  •  •  •  •  •  •   • 

HIPS    22 24 26 •  •  •  •  •  •  •   •   

 
BOYS

XTRA LIFE LYCRA®  •  22 24 • •  •  •  • •  •   •              
  
DURAFAST™  •  22 24 • •  •  •  • •  •   •

CHEST   •  31 33 • •  •  •  • •  •   •   
  
WAIST   •  22 24 • •  •  •  • •  •   • 
   
HIPS   •  28 30 • •  •  •  • •  •   •   
   
TORSO   •  59 61 • •  •  •  • •  •   •   
  



58

TYR IS PROUD TO PARTNER WITH SOME OF THE FINEST SWIM AND 

TRIATHLON ORGANIZATIONS IN THE WORLD, INCLUDING:

CHEST

MEASURE OVER THE FULLEST PART OF YOUR BUST AROUND YOUR BACK.

WAIST

STAND STRAIGHT, MEASURE AROUND YOUR NATURAL WAIST (NAVEL).

HIPS

MEASURE THE WIDEST PARTS OF THE HIPS.

TORSO

THE DISTANCE FROM THE CROTCH TO THE BASE OF THE STERNAL NOTCH.

*NOTE: LONG SUITS ARE 6CM LARGER ON THE BODY  LOOP CIRCUMFERENCE

**TRACER AVAILABLE IN EXTENDED SIZE RANGE // 24-32 LONG

APPAREL SIZING CHART
ADULT SIZING CHART

WOMENS

WARM - UPS  •  •  •  XS  S  M  L XL   •  •

DRESS SIZE    1  2  4  6  8 10 12 14 16               • 

CHEST    26 28 30 32 34 36 38 40 42  •  
 
WAIST    22 24 25 26 27 29 30 32 33  • 
 
HIPS   28 30 32 34 36 40 42 44 46   •

MENS

WARM - UPS   •  •  XS  S  M  L XL • • •

CHEST   35 37 39 41 43 45 47 • • • 

WAIST   26 28 30 32 34 36 38 • • •  
   
HIPS   32 34 36 38 40 42 44 • • • 

TORSO   63 64 66 68 71 73  • • • • 

YOUTH SIZING CHART

GIRLS

WARM - UPS   S  M  L  •  •  •  •  •   •  •

GIRLS CLOTHING   7/8 10/12       14/16  •  •  •  •  •   •  •

 
BOYS

WARM - UPS   S  M  L  •  •  •  •  •                 •  •

BOYS CLOTHING    7/8 10/12       14/16 •  •  •  •  •   •  •

  
    
   

HOW TO MEASURE


